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Wilkommen
auf Zuckerkrank

Jetzt QR-Code scannen und
mehr erfahren auf zuckerkrank.de

Gesundheitspass
Typ-2-Diabetes

Der Triager/die Tragerin dieses Passes ist Diabetiker/Diabetikerin.

The bearer of this passport has diabetes. Le propriétaire de ce passeport est diabétique.
Il portatore di questo passaporto € diabetico. El portador de este passaporte es diabetico.

Behandelnde Hausarztpraxis
Diabetologische Schwerpunktpraxis
Klinik

Dieser Pass wurde ausgegeben von

Allgemeine Hinweise

Fiir den Passinhaber/die Passinhaberin

Dieser Pass wurde entwickelt, um die Versorgung von Menschen mit Diabetes zu
verbessern. Er soll besonders den Austausch wichtiger Informationen zwischen
Ihnen, lhren Angehérigen und Ihrem Diabetesberater oder Ihrer Diabetesberate-
rin gewahrleisten. Den Pass sollten Sie daher immer bei sich tragen und einmal
im Quartal von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin ausfllen lassen.

Fiir den Arzt/die Arztin und das Diabetesteam

Die Vorsorgeuntersuchungen in diesem Gesundheitspass dienen zur frihzeitigen
Erkennung, rechtzeitigen Behandlung und erfolgreichen Uberwachung von Folge-
erkrankungen. Im Pass sind die international anerkannten MindestmaBnahmen
zur Vorbeugung und Diagnostik enthalten (WHO, IDF). Nur so kdnnen die Ziele der
St.-Vincent-Deklaration und die Pravention von Diabetesfolgeschaden erreicht
werden. Dieser Pass dient auch zur Vereinbarung individueller Behandlungsziele
mit Ihren Patienten und Patientinnen. Er erleichtert Ihnen die Langzeitdokumen-
tation und Iasst frihzeitig erkennen, wann Anpassungen des Therapieplans
notwendig sind.

< |

Bitte fiillen Sie diesen Pass jedes Quartal aus.
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Handeln bei Unterzuckerung
(Hypoglykamie)

Bei ersten Zeichen einer Unterzuckerung sofort handeln!

Nehmen Sie sofort Traubenzucker zu sich oder trinken Sie zuckerhaltige
Limonade, Cola oder Fruchtsaft.

Vorsicht: Diatlimonaden oder zuckerarme Light-Getranke kommen bei einer
Hypoglykéamie nicht in Frage.

Tragen Sie immer eine Diabetiker-Notfallkarte bei sich.

Wichtig: Treten Unterzuckerungen auf, sollten Sie unbedingt
Ihren Arzt oder Ihre Arztin informieren.

Vorbeugung: Erkennen und vermeiden Sie die Ursache Ihrer Unterzuckerung.

Wie sollten Menschen aus lhrer Umgebung im Notfall

(Bewusstlosigkeit) handeln?

Wahlen Sie sofort den Notruf (112).

Den Patienten oder die Patientin in die stabile Seitenlage bringen.

Achten Sie auf freie Atemwege, indem Sie den Kopf Gberstrecken oder
evtl. stérende Gebisse entfernen.

Achtung: Bewusstlose kdnnen nicht schlucken. Bewusstlosen nie
Flussigkeit oder Traubenzucker in den Mund geben!
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Personliche Daten:

Name
StraBe
Oort
Telefon

E-Mail

Im Notfall zu informieren:
Name

StraBe

ort

Telefon

E-Mail
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Empfehlungen

zur Benutzung

Schreiben Sie zunachst die Basisdaten, Gesundheitsprobleme (Seite 6)
und notwendigen Medikamente auf (Seite 7).

Fahren Sie in jedem Quartal die notwendigen Untersuchungen durch
und dokumentieren Sie die Befunde (Seite 8).

Vereinbaren Sie von Quartal zu Quartal ein bis zwei erreichbare
Behandlungsziele (Seite 14).

Nutzen Sie die Ergebnisse der Untersuchungen konsequent, um die

ebenfalls in dieser
Broschiire, damit Sie alles auf einen Blick haben.

0000

Wichtige Informationen

Geburtsdatum Geschlecht @ KorpergroBe

Jahr der Diabetesdiagnose

Diabetestherapie

C] nur Diat ... bis

() orale Antidiabetika __ pis
D Antidiabetika zur '
subkutanen Injektion - Pis

(z.B. Rauchen, Alkohol, diabetische Folgeschaden, koronare Herzkrankheit,
Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen und andere Probleme)

Problem seit (Jahr) bis (Jahr)
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notwendigen BehandlungsmaBnahmen einzuleiten oder zu veranlassen.

Medikamente, die eingenommen
werden muassen.

Medikament Dosis/Injektionen pro Tag/Woche
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Dokumentation:

vierteljahrliche Untersuchungen
Jahr

Quartal | || m
Datum
Korpergewicht in kg

Blutdruck
(5 Minuten Ruhe) mmHg

Blutzucker niichtern/
nach dem Essen

HbA1c
Schwere Hypoglykamien

Haufigkeit Selbstkontrolle

Rauchen Ja ‘Nein Ja ‘ Nein Ja ‘ Nein Ja ‘ Nein

Wohlbefinden

Dokumentation: jahrliche Untersuchungen

Gesamt-Cholesterin
HDL-/LDL-Cholesterin
Triglyzeride niichtern

Mikro-/Makroalbuminurie

Nierenuntersuchung
(S-Kreatin/eGFR)

HerzgefaBuntersuchung
FuBuntersuchung

Neurologische
Untersuchung

Zahnkontrolle
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Besondere Hinweise
69/ fur Patient:innen

Wie messe ich richtig?
Unmittelbar vor der Messung waschen Sie Ihre Hande grandlich.

Mithilfe einer Lanzette entnehmen Sie einen Blutstropfen,
am besten aus der seitlichen Fingerspitze.

Halten Sie den Messstreifen direkt an den Blutstropfen,
jedoch nicht direkt auf die Haut.

Quetschen Sie die Stelle der Blutentnahme nicht, da vermehrt
Flissigkeit austreten und diese den Messwert verandern kann.

Wechseln Sie die Blutentnahmestelle bei jeder Messung.

Achten Sie auf die richtige Lagerung der Teststreifen in einem
trockenen, verschlossenen Behalter.

CeR R LR

Unterzuckerung (Hypoglykémie) < 3,3 mmol/I (60 mg/dl)

\/ Symptome: Zittern, Schwindel, HeiBhunger, Ubelkeit, Sprach- und
Sehstérungen oder Krampfe

\/ Ursachen: Aufnahme zu weniger Kohlehydrate, Uberdosis der
Diabetesmedikamente, GberméaBiger Alkoholkonsum, auBergewdhnliche
kérperliche Anstrengung

\/ Handlung: bei starken Symptomen medizinische Hilfe aufsuchen,
(siehe Seite 4, Handeln bei Unterzuckerung), Saft trinken oder
Traubenzucker einnehmen

Uberzuckerung (Hyperglykiamie) > 7,8 mmol/I (140 mg/dl)

& Symptome: Midigkeit, haufiges Wasserlassen, Ubelkeit, Schwindel,
starkes Durstgefuhl

& Ursachen: Aufnahme zu vieler Kohlehydrate, zu niedrig dosierte
Medikamente, Vergessen der Medikamente, starker Stress

\/ Handlung: bei starken Symptomen medizinische Hilfe aufsuchen,
viel Wasser trinken, keine Nahrung zu sich nehmen
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Wichtige Werte

HbA1c

HbA1c ist ein MaB flr die mittleren Blutzuckerwerte

der letzten 1-3 Monate. Seit 2008 wird der HbAlc-Wert
auch in mmol/mol angegeben. Die Umrechnungsformel
lautet: HbA1c (mmol/mol) = (HbA1c [%] - 2,15) x 10,929

Blutdruck

Bei Menschen mit Diabetes ist haufig ein erhéhter Blut-
druck zu beobachten. Ein anhaltend hoher Blutdruck erhéht
das Risiko, einen Herzinfarkt, Schlaganfall, Schaden an
Augen, Beinen und Nieren zu erleiden. Er sollte nicht uber
130/80 mmHg liegen.

Blutfette

Erhohte Blutfettwerte (Cholesterin, LDL-Cholesterin,
Triglyzeride) bedeuten ein zusatzliches Risiko flr Herz-
und Kreislauferkrankungen.

Mikroalbuminurie

Albumin ist ein wichtiges Transport-EiweiB in unserem Blut.
Ein friihes Zeichen einer beginnenden Nierenschadigung ist
die vermehrte Ausscheidung von Albumin Uber den Urin.
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Mogliche

Begleiterkrankungen

Koronare Herzkrankheit = eine Verengung der Herzkranz-
gefaBe, die das Herz mit sauerstoffreichem Blut versorgen,
so dass es schlecht durchblutet und nicht ausreichend mit
Sauerstoff versorgt wird

Diabetischer FuB = eine schadliche Veranderung an den
FaBen, bedingt durch langjahrig erhdhten Blutzuckerspiegel,
welche sich durch Wunden duBert

Retinopathie = eine Erkrankung der Netzhaut des Auges in

Folge eines zu hohen Blutzuckerspiegels, die zu GefaB-
veranderungen und Durchblutungsstérungen fihren kann

Nephropathie = eine Erkrankung der Nieren, ausgelost
durch dauerhaft erh6hten Blutzuckerspiegel und damit
verbundenen Ablagerungen in BlutgefaBen, die die Filter-
funktion der Nieren beeintrachtigen

Neuropathie = eine Erkrankung des peripheren Nerven-
systems, z.B. durch hohe Blutzuckerwerte, was zu einer
Schadigung der Nerven und damit verbundenen Einschran-
kungen der Kérperfunktion fihren kann
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Vorbeugende
MaBnahmen

Folgende MaBnahmen kénnen Ihnen helfen, die Wahrscheinlichkeit von Folge-
erkrankungen zu reduzieren. Bei Unklarheiten wenden Sie sich an lhren Arzt/Ihre
Arztin oder Ihre Diabetesberater/Diabetesberaterinnen.

o
O

RegelmaBige Bewegung

Kérperliche Bewegung kann einen zu hohen Blutzucker
und Blutdruck senken. Besprechen Sie mit Ihrem Arzt
oder lhrer Arztin, welche und wie viel Bewegung fur Sie
geeignet ist - insbesondere bei bestehenden Folge- und
Begleiterkrankungen.

Korpergewicht kontrollieren

Vereinbaren Sie zusammen mit Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin
ein realistisches individuelles Zielgewicht. Sie vermindern
damit das Risiko fur viele Erkrankungen.

Mit dem Rauchen aufhoren

Bei Diabetes und beim Rauchen kommt es haufig zu Durch-
blutungsstérungen, daher ist das Rauchen in Verbindung mit
Diabetes besonders gefahrlich.

Alkoholgenuss einschranken

Alkohol kann noch viele Stunden nach Genuss gefahrliche
Unterzuckerungen hervorrufen. Sprechen Sie hierzu mit
Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin.
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Wohlbefinden im Auge behalten

Ein geringes Wohlbefinden oder eine Depression kann die
geplante Behandlung erschweren. Sprechen Sie offen mit
Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin Uber lhre psychische Verfassung.

RegelmiBige Untersuchungen
Um magliche Folgeerkrankungen friihzeitig festzustellen,
ist es notwendig, dass Sie regelmaBig zu Kontrollen gehen.

Zuverlassige Blutzuckerkontrollen

Die zuverlassige Messung und Dokumentation der Blut-
zuckerwerte ebenso wie die regelmaBige Anpassung der
Blutzuckereinstellung ist sehr wichtig. Sprechen Sie mit
Inrem Arzt oder Ihrer Arztin ab, wie haufig der Blutzucker
gemessen werden sollte.

Schulungen besuchen

Eine Diabetesschulung hilft Ihnen, zum Experten oder zur
Expertin Ihrer Erkrankung zu werden. Fragen Sie Ihren
Arzt oder Ihre Arztin, wo Sie eine qualifizierte Schulung
erhalten kénnen.
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Meine personlichen
Quartalsziele

Quartal

Korpergewicht in kg

Blutdruck mmHg

Blutzucker niichtern

Blutzucker
nach dem Essen

HbA1c

Haufigkeit Blutzucker-
selbstkontrolle/Woche

Korperliche Bewegung/
Stunden pro Woche

RegelmaBige Tablettenein-
nahme /subkutane Injektion

Mit dem Rauchen
aufgehort

Ja

Ja
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Nein

Nein

Ja

Ja

Nein

Nein

Ja

Ja

Nein

Nein

Jahr

Ja

Ja

Nein

Nein

In den letzten
2 Wochen ...

Die ganze

Zeit Meistens

war ich froh und
gut gelaunt

fiihlte ich mich
ruhig und 5 4
entspannt

fihlte ich mich
energisch und 5 4
aktiv

fiihlte ich mich
beim Aufwachen
frisch und
ausgeruht

war mein Alltag
voller Dinge,

die mich interes-
sieren

So einfach geht es:

Wiederholen Sie diesen Test gerne
jedes Quartal. Rechnen Sie lhre
erreichte Punktzahl zusammen und
tragen Sie diese unten ein. Wenn Sie
weniger als 13 Punkte erreichen oder
mit einer oder mehreren Antworten im
roten Bereich liegen (0 Punkte oder1
Punkt), kann eine behandlungsbedurf-
tige Depression nicht sicher ausge-
schlossen werden. Wir raten Ihnen,
sich an lhren Arzt oder Ihre Arztin zu
wenden, um die Notwendigkeit einer
Behandlung zu besprechen.

Etwas mehr/

Etwas weniger als Zu keinem
die Hilfte der Zeit Zeitpunkt
3 2 1 0
5 2 1 0
3 2 1 0
5 2 1 0
3 2 1 0
Jahr
Quartal Datum Punkte
1
|
m
v
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Diabetestagebuch

uber 12 Monate

Dieser Pass bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihre tagliche Blutzuckerkontrolle Gber
12 Monate hinweg zu dokumentieren. Zusammen mit lhrem Arzt oder Arztin
legen Sie fest, wie haufig Ihr Blutzucker gemessen werden soll. Dies ist abhangig
von lhrer Medikation und Ihrem Glukosestoffwechsel.

Sie mussen in Verbindung mit Ihren Antidiabetika keine Blutzuckermessungen
durchfihren? Dann nutzen Sie die Tabellen, um weitere Gesundheitsaspekte

zu dokumentieren. Die Tabelle eignet sich ebenfalls zur taglichen Dokumentation
Ihres Blutdrucks oder lhrer kérperlichen Aktivitat und liefert eine wochentliche
Ubersicht, mit der Sie und Ihr Arzt oder Ihre Arztin Ihren Gesundheitszustand
besser Uberblicken kénnen.
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Die Tabelle bietet Platz flir Mess-
werte einer ganzen Woche. Fur eine
bessere Ubersicht sollten Sie das
Datum des ersten Messtages Uber
der Tabelle notieren.

Datum Jahr

Hier haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Blutzucker-

werte vor und nach dem Essen zu notieren

sowie die zu sich genommenen BE und bei Bedarf
~_ auch die verabreichten Einheiten an Insulin.

Notieren Sie auch hier den morgens und abends

gemessenen Blutdruck.

BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstick @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
BE = Broteinheiten

In der Regel sollte der Blutzucker Zur Uberwachung des Blutdrucks sollten

nuchtern vor dem Fruhstick gemessen Sie diesen 2 x taglich messen, sofern
werden sowie direkt vor und zwei Stunden Sie nichts anderes mit Inrem Arzt oder
nach jeder Mahlzeit. Wann und wie oft Ihrer Arztin ausgemacht haben. Messen
genau Sie messen sollten, bespricht Ihr Sie immer zur selben Uhrzeit: Daflr eignet

Arzt oder Ihre Arztin mit Ihnen. sich morgens nach dem Aufstehen und
abends, wenn Sie nach der Arbeit zur Ruhe

gekommen sind.
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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BZ = Blutzuckerwert vor und nach Frihstlck @ Mittagessen @ Abendessen
BP = Blutdruck vor der Mahlzeit
Datum Jahr BE = Broteinheiten
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lhre Notizen
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AstraZzeneca GmbH
Friesenweg 26

22763 Hamburg AstraZeneca ?

DE-92985/03-26



